
 一気に真夏！  
 梅雨が明けたと思ったら、今度は一気に暑くなりましたね。 

 教室の中は、エアコンを入れているのですが、休み時間や体育の時

間は細心の注意を払っています。 

 天気の良い昼休み、子供たちは、外で遊びたいのは山々だとは思い

ますが、時間を制限したり、外遊びを禁止したりして、熱中症を予防

しています。また、水泳の学習も水の中とはいえ安心できません。状

況を見ながら熱中症に注意して学習を行っています。 

 心配なのは、下校時です。 

 下校時の熱中症対策のため、以下の点についてご配慮ください。 

  ・大きめの水筒を持たせる 

  ・帽子をかぶらせる（時々忘れている子を見かけます） 

 また、以下のものも使用可です。 

  ・ネッククーラー 

（登校後、冷凍庫で冷やし、下校時に冷えた状態で使えます。   

名前を書いたジップロックもご準備ください） 

  ・日傘 

   （直射日光を遮るだけで、ずいぶん違うようです） 

夏休みまで、あと数日ですが、熱中症に気を付けて元気に過ごさせ

たいと思います。 

 あいさつ運動  
 今週は、ボランティア

委員会があいさつ運動を

行いました。 

 手作りのたすきを肩に

かけ、元気な声であいさ

つをしていました。普段

に増して校門付近は元気

な声に包まれました。 

やっぱり明るいあいさ

つが飛び交うのはいいで

すね。 

また、あいさつの上手な子を調べてお昼の放送で紹介していました。名前を放送された子はとても嬉し

そうでした。 

 給食の主役は、２年生のピーマン！  

 今日の給食のメニューは「チンジャオロース」。その食材の一つとし

てピーマンがあります。 

今日の給食のチンジャオロースは、２年生が学校の畑で育てたピーマ

ンを使って作ってもらいました。 

 畑でとれたピーマンは１．５ｋｇ。 

 子供たちが苗を植え、水やりを頑張って育てたものです。苦みが少な

く、ほんのり甘みが感じられる栄養たっぷりのピーマンでした。 

 全校の子供たちも職員もおいしくいただきました。 

 ２年生のみんな、おいしいピーマンありがとう！ 
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